
 

 

 

 

 

Seminaras 

„FIZINIS UGDYMAS 2023-2024 MOKSLO METAIS“ 
 

(pagal kvalifikacijos tobulinimo programą „Fizinis raštingumas: teorija ir praktika mokykliniame  

fiziniame ugdyme“, Nr. 213002709) 

 

Nuo šių mokslo metų rugsėjo mokyklose pradėtas diegti atnaujintas ugdymo turinys, nelyginių 

klasių mokiniai mokysis pagal atnaujintas ugdymo programas. Atnaujintose bendrosiose programose 

laikomasi į kompetencijas orientuoto ugdymo krypties. Tai reiškia, jog mokinio tikslas bus ne tik įgyti 

žinių, tačiau ir mokėti jas pritaikyti, turėti daugiau šiuolaikiniame pasaulyje reikalingų įgūdžių. 

Siekiama ugdyti pažinimo, skaitmeninę, socialinę, emocinę ir sveikos gyvensenos, kūrybiškumo, 

pilietinę, kultūrinę ir komunikavimo kompetencijas. Daug dėmesio skiriama įtraukiająm ugdymui, 

mokyklos lankomumo užtikrinimui. 

Fizinio ugdymo mokytojams dirbant pagal atnaujintas ugdymo programas reikia parengti 

naujus ilgalaikius pamokų planus, kuriuose 30 procentų ugdymo turinio savo nuožiūra gali rinktis 

mokytojas, numatyti mokinių pasiekimų / kompetencijų vertinimo būdus, gebėti pildyti mokinio 

„Fizinio ugdymosi kompetencijų aplanką“. 

Lietuvos kūno kultūros mokytojų asociacija kviečia fizinio ugdymo mokytojus į seminarą. 

Seminaro tikslas – aptarti fizinio ugdymo organizavimo ypatumus 2023-2024 mokslo metais. 

Seminaro temos: 

1. Fizinio ugdymo aktualijos ir kaitos kryptys. 

2. Pamokų planavimas ir mokinių kompetencijų vertinimo ypatumai. 

3. Praktinių pavyzdžių analizė ir kolegialus mokymasis (tinklaveika). 

 

Data 2023 m. spalio 4 d. (trečiadienis) 

Registracija https://forms.gle/SdqWCJtpeynFffQt5  

Kaina 24 Eur. 

Pradžia 15 val. 

Trukmė 6 val. 

Vieta platforma ZOOM 

 Lektoriai Laima Trinkūnienė (Lietuvos sporto universitetas, 

Lietuvos kūno kultūros mokytojų asociacija), jungtinė lektorių grupė 

 

• Nuoroda prisijungimui bus atsiųsta užsiregistravusiems dalyviams el. paštu. 

• Seminare galės dalyvauti pirmi 90 užsiregistravę mokytojai. 

• Prisijungus Zoom lange, Jus identifikuojant, turi būti parašytas vardas ir pavardė. 

• Atsiskaitymas tik pavedimu pagal ugdymo įstaigai arba asmeniui išrašytą sąskaitą-faktūrą (bus 

išsiųsta el. paštu po seminaro). 

• Dalyviams bus išduoti Kauno rajono švietimo centro kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai. 

Pažymėjimų kaina įskaičiuota į seminaro kainą. 

• Kontaktinis asmuo: Loreta Montrimaitė, tel. 8 682 22520, el. p. montrimaite.loreta@gmail.com 

https://forms.gle/SdqWCJtpeynFffQt5
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