
          
 

Lietuvos fizinio ugdymo mokytojų konferencija, 2024 

     Praktinės strategijos, skirtos geresniam mokinių įsitraukimui į fizinio ugdymo pamokas   
 

PROGRAMA 
 

2024 m. lapkričio 29 d. (penktadienis) 

Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazija (adresas: Daržų g. 1, Rietavas 90314) 
 

9.00-10.00 val.  Registracija, sutikimo kava 

10.00-10.05 val.  Sveikinimo žodis Alma Lengvenienė, Direktorė, Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazija 

 

10.05-10.40 val.  

Sveikinimo žodis  

„Įkvėpti judėti mokyklose“ pristatymas 

ŠMSM Sporto įstatymo pakeitimų pristatymas 

 

Aida Vengalė, LKKMA prezidentė 

10.40-11.00 val..  Traumų prevencijos programos pristatymas  Aurelijus Domeika, Nacionalinė Sporto agentūra (NSA) 

PRAKTINĖS VEIKLOS 

 1grupė 2 grupė 3 grupė 4 grupė 5 grupė 

11.10-11.40 val.  Spikeball‘as Kūrybiniai žaidimai FooBaSkill Fizinio ugdymo ir muzikos 

integravimo metodai 

Traumų prevencija: praktika 

11.50-12.20 val.  Kūrybiniai žaidimai FooBaSkill Fizinio ugdymo ir muzikos 

integravimo metodai 

Traumų prevencija: 

praktika 

Spikeball‘as 

12.30-13.20 val.  

 

PIETŪS 

13.30-14.00 val.  FooBaSkill Fizinio ugdymo ir muzikos 

integravimo metodai 

Traumų prevencija: 

praktika 

Spikeball‘as Kūrybiniai žaidimai 

14.10-14.40 val.   Fizinio ugdymo ir 

muzikos integravimo 

metodai 

Traumų prevencija: 

praktika 

Spikeball‘as Kūrybiniai žaidimai FooBaSkill 

14.50-15.20 val. 

 

Traumų prevencija: 

praktika 

Spikeball‘as Kūrybiniai žaidimai FooBaSkill Fizinio ugdymo ir muzikos 

integravimo metodai 

15.30-16.00 val. Konferencijos organizatorių ir dalyvių pasisakymai / refleksija (moderatorius: Saulius Jonušis, Fizinio ugdymo mokytojas-metodininkas, Rietavo 

Lauryno Ivinskio gimnazija).  

 

  



 

Praktinių veiklų lektoriai  

Veikla Lektorius (-ai) 

1.  Spikeball‘as Mindaugas Butkus; Internetinė nuoroda: https://roundnet.lt/spikeball-lietuva/ 

 

2. Kūrybiniai žaidimai 

Ingrida Rauličkienė, Fizinio ugdymo mokytoja-metodininkė Alytaus r. Miroslavo gimnazija, Jolanta Žukauskienė, Fizinio 

ugdymo mokytoja-metodininkė, Gargždų ,,Minijos" progimnazija, el. paštas: jola.zukauskiene@gmail.com 

3. Traumų prevencija –praktika 

(skirtingose vaikų amž. gr.) 

Aurelijus Domeika, Nacionalinė Sporto agentūra (NSA), el.paštas: aurelijus.domeika@ltusportas.lt 

 

 

4. FooBaSkill 

Irutė Juršėnaitė, Fizinio ugdymo mokytoja – ekspertė, Palaimintojo Teofiliaus Matulionio gimnazija, 

jirute0822@gmail.com  

Gitana Jurgelevičienė,  Fizinio ugdymo mokytoja – ekspertė, Kėdainių r. Josvainių gimnazija, 

Dovilė Šertvytienė, Fizinio ugdymo mokytoja – ekspertė, Kauno Jono Jablonskio gimnazija,  

Ilona Malakauskienė, Fizinio ugdymo mokytoja – ekspertė, Klaipėdos ,,Versmės” progimnazija,  

5. Fizinio ugdymo ir muzikos 

integravimo metodai 

Giedrė Žlibinienė, Fizinio ugdymo mokytoja- metodininkė. Audronė Balčiūnienė, Fizinio ugdymo mokytoja - 

metodininkė. Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazija. 

 

 SVARBU: 

Išankstinė registracija vykdoma iki 2024 m. lapkričio 25 d. (antradienio) užpildant formą: https://forms.office.com/e/zy1PpdBJ3M 

⮚ Dalyvio mokestis 20 Eur. (LKKMA nariui 10 Eur.) 

⮚ Atsiskaitymas tik pavedimu (pagal poreikį išrašoma sąskaita-faktūra ugdymo įstaigai arba asmeniui). 

⮚ Mokestį pervesti: 

• Gavėjas: Lietuvos kūno kultūros mokytojų asociacija (Įmonės kodas: 191613074) 

• Gavėjo sąskaita: LT86 4010 0510 0384 7905 

• Banko kodas: 40100 

• Mokėjimo paskirtis – LKKMA konferencijos dalyvio mokestis, vardas, pavardė asmens, kuris dalyvaus konferencijoje. 

 

➢ Į mokestį neįskaičiuoti pietūs (5 Eur.). 

⮚ Dalyviams bus išduoti Lietuvos sporto universiteto kvalifikacijos tobulinimo / konferencijos dalyvio pažymėjimai.  

⮚ Jei užsiregistravote, bet negalėsite atvykti, informuokite : Dovilę Šertvytienę, tel. +370 68217981, el. paštas: dovile.sertvytiene@gmail.com 

⮚ Kontaktinis asmuo – Saulius Jonušas, tel. +370 61846729, el. paštas: saulius.jonusas@gmail.com 

⮚ Praktinėms veikloms reikalinga sportinė apranga ir geriamas vanduo.  

 

Organizatorius – Lietuvos fizinio ugdymo mokytojų asociacija, partneriai – Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazija ir Lietuvos sporto universitetas.  
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