
          
 

Lietuvos fizinio ugdymo mokytojų teorinė – praktinė konferencija, 2025 

Moksleivių socialinių ryšių stiprinimas per struktūruotų grupinių veiklų įvairovę fizinio ugdymo pamokų metu. 
2025 m. lapkričio 28 d. (penktadienis) 

Alytaus Panemunės progimnazija (adresas: A. Jonyno g. 10, Alytus 62372) 

 

PROGRAMA 

 
9.00 - 9.50 val.  Registracija, sutikimo kava 
10.00-10.10 val.  Sveikinimo žodis Giedrė Romaškienė, Alytaus Panemunės progimnazijos direktorė 

Nerijus Cesiulis, Alytaus miesto meras 
10.10-10.20 val.  Apdovanojimai  LFUMA mokytojų, dalyvavusių projektuose (Snowday, Beactive ir ESS) apdovanojimai.  
 

 

10.20-10.40 val.  

Pranešimas:  

Ar socialiniai ryšiai gali skatinti moksleivių 

ir visos mokyklos bendruomenės fizinį 

aktyvumą? Kam tenka atsakomybė kurti 

socialinius ryšius? 

 

 

Aida Vengalė, LFUMA prezidentė 

 

 

10.40-11.10 val.  

Diskusija: 

Kas lemia sportininko karjeros sėkmę: geri 

santykiai su treniruočių draugais, treneriu, 

šeimos palaikymas ar...?  

Moderatorė: Aida Vengalė, LFUMA prezidentė;  

Diskusijos dalyviai:  

Vaida Žūsinaitė, Olimpietė, daugkartinė Lietuvos čempionė;  

Oksana Dobrovolskaja, Paralimpietė, pasaulio lengvosios atletikos čempionato prizininkė;  

Jonas Baltrušaitis, paralimpiečių treneris;  

PRAKTINĖS VEIKLOS  

 1grupė 2 grupė 3 grupė 4 grupė 5 grupė 6 grupė 
 

 

11.20-11.50 val.  

 

Strateginiai žaidimai 

Vieningas kūnas. 

Komandinės veiklos, 

skatinančios fizinį ir 

emocinį augimą 

Inžinerinė integracija 

fizinio ugdymo 

pamokose, taikant 

netradicines priemones 

Nuo testavimų iki 

funkcionalaus kūno: LSU 

mobilioji laboratorija 

Žaidimai, kurie kuria 

komandą: nuo 

konkurencijos prie 

bendradarbiavimo 

Judėjimo įgūdžių 

plėtojimas. Sąlygų 

keitimas žaidžiant 

netradicinius 

žaidimus 
 

 

12.00-12.30 val.  

Judėjimo įgūdžių 

plėtojimas. Sąlygų 

keitimas žaidžiant 

netradicinius 

žaidimus 

 

Strateginiai žaidimai 

Vieningas kūnas. 

Komandinės veiklos, 

skatinančios fizinį ir 

emocinį augimą 

Inžinerinė integracija 

fizinio ugdymo 

pamokose, taikant 

netradicines priemones 

Nuo testavimų iki 

funkcionalaus kūno: 

LSU mobilioji 

laboratorija 

Žaidimai, kurie kuria 

komandą: nuo 

konkurencijos prie 

bendradarbiavimo 



PRAKTINĖS VEIKLOS  

 1grupė 2 grupė 3 grupė 4 grupė 5 grupė 6 grupė 

 

12.40-13.10 val.  
Žaidimai, kurie kuria 

komandą: nuo 

konkurencijos prie 

bendradarbiavimo 

Judėjimo įgūdžių plėtojimas.  

Sąlygų keitimas žaidžiant  

netradicinius  žaidimus 

 

 

Strateginiai žaidimai 

Vieningas kūnas. 

Komandinės veiklos, 

skatinančios fizinį ir 

emocinį augimą 

Inžinerinė integracija 

fizinio ugdymo 

pamokose, taikant 

netradicines priemones 

Nuo testavimų iki 

funkcionalaus kūno: 

LSU mobilioji 

laboratorija 

13.20-13.50 val.  

 
PIETŪS 

1, 2, 3 srautai 
13.50-14.20 val. PIETŪS 

4, 5, 6 srautai 
 1grupė 2 grupė 3 grupė 4 grupė 5 grupė 6 grupė 

 

 

14.30-15.00 val.   

Nuo testavimų iki 

funkcionalaus kūno: 

LSU mobilioji 

laboratorija 

Žaidimai, kurie kuria 

komandą: nuo 

konkurencijos prie 

bendradarbiavimo 

Judėjimo įgūdžių 

plėtojimas. Sąlygų 

keitimas žaidžiant 

netradicinius žaidimus 

 

 

Strateginiai žaidimai 

Vieningas kūnas. 

Komandinės veiklos, 

skatinančios fizinį ir 

emocinį augimą 

Inžinerinė integracija 

fizinio ugdymo 

pamokose, taikant 

netradicines 

priemones 

 

 

15.10-15.40 val. 

 

Inžinerinė integracija 

fizinio ugdymo 

pamokose, taikant 

netradicines 

priemones 

Nuo testavimų iki 

funkcionalaus kūno: 

LSU mobilioji 

laboratorija 

Žaidimai, kurie kuria 

komandą: nuo 

konkurencijos prie 

bendradarbiavimo 

Judėjimo įgūdžių 

plėtojimas. Sąlygų 

keitimas žaidžiant 

netradicinius žaidimus 

 

 

Strateginiai žaidimai 

Vieningas kūnas. 

Komandinės veiklos, 

skatinančios fizinį ir 

emocinį augimą 

 

 

15.50-16.20 val. 

Vieningas kūnas. 

Komandinės veiklos, 

skatinančios fizinį ir 

emocinį augimą 

Inžinerinė integracija 

fizinio ugdymo 

pamokose, taikant 

netradicines 

priemones 

Nuo testavimų iki 

funkcionalaus kūno: 

LSU mobilioji 

laboratorija 

Žaidimai, kurie kuria 

komandą: nuo 

konkurencijos prie 

bendradarbiavimo 

Judėjimo įgūdžių 

plėtojimas. Sąlygų 

keitimas žaidžiant 

netradicinius žaidimus 

 

 

Strateginiai žaidimai 

16.30-17.00 val. Konferencijos organizatorių ir dalyvių pasisakymai / refleksija (moderatorius: Dovilė Narkunienė, fizinio ugdymo mokytoja 

ekspertė, Alytaus Panemunės progimnazija). 

 

 

  



 

Praktinių veiklų lektoriai  

Veikla Lektorius (-ai) 

 

1. Strateginiai žaidimai 

Jolanta Žukauskienė, Gargždų „Minijos“ progimnazija,  fizinio ugdymo mokytoja ekspertė, el. paštas: 

jola.zukauskiene@gmail.com 

 Ilona Malakauskienė, Gargždų „Vaivorykštės“ gimnazija, fizinio ugdymo mokytoja ekspertė, el. paštas: 

viliona@gmail.com 

 

2. Vieningas kūnas. Komandinės veiklos, 

skatinančios fizinį ir emocinį augimą 

Ingrida Rauličkienė, Alytaus r. Miroslavo gimnazija, fizinio ugdymo mokytoja ekspertė, el. paštas: 

traske37@gmail.com. 

Rita Sulžickienė, fizinio ugdymo mokytoja metodininkė, Alytaus Putinų gimnazija, el. paštas: 

rita.sulzickiene@putinugimnazija.lt 

3. Inžinerinė integracija fizinio ugdymo 

pamokose, taikant netradicines 

priemones 

Asta Lūžaitė, Kauno technologijos universiteto inžinerijos licėjus, fizinio ugdymo mokytoja metodininkė, el. 

paštas: astaluzaite@yahoo.com 

4. LSU mobilioji laboratorija LSU mokslininkų grupės vadovė dr. Inga Lukonaitienė: Nuo testavimų iki funkcionalaus kūno.  

5.  Žaidimai, kurie kuria komandą: nuo 

konkurencijos prie bendradarbiavimo 

Oksana Zakarauskaitė – Paplauskienė, Alytaus Dainavos progimnazija, vyr. fizinio ugdymo mokytoja, el. 

paštas: oksana.paplauskiene@dainavamokykla.lt 

Nerijus Bartkevičius, Alytaus Dainavos progimnazija, vyr. fizinio ugdymo mokytojas, el. paštas: 

nerijus.bartkevicius@dainavamokykla.lt 

6.  Judėjimo įgūdžių plėtojimas. Sąlygų 

keitimas žaidžiant netradicinius 

žaidimus 

Dainius Bertulis, Šiaulių Lieporių gimnazija, fizinio ugdymo mokytojas metodininkas, el. paštas: 

dainiusako73@gmail.com 

Jūratė Barzinskienė, Šiaulių Gytarių progimnazija ir „Rasos“ progimnazija, fizinio ugdymo mokytoja 

metodininkė, el. paštas: jbarzinskiene@gmail.com 

 
SVARBU: 

Registracija vykdoma iki 2025 m. lapkričio 14 d. (penktadienio) užpildant formą: https://forms.office.com/e/2gfEz2ZM9z 

⮚ Dalyvio mokestis 30 Eur. (LFUMA nariui 20 Eur.). 

⮚ Atsiskaitymas tik pavedimu (pagal poreikį išrašoma sąskaita-faktūra ugdymo įstaigai arba asmeniui). 

⮚ Mokestį pervesti: 

 Gavėjas: Lietuvos kūno kultūros mokytojų asociacija (Įmonės kodas: 191613074) 

 Gavėjo sąskaita: LT86 4010 0510 0384 7905 

 Banko kodas: 40100 

 Mokėjimo paskirtis – LFUMA konferencijos, 2025 m. dalyvio mokestis, vardas, pavardė asmens, kuris dalyvaus konferencijoje. 

 

 Pietūs į mokestį neįskaičiuoti (5 Eur.). 

⮚ Dalyviams bus išduoti Lietuvos sporto universiteto kvalifikacijos tobulinimo / konferencijos dalyvio pažymėjimai.  

⮚ Kontaktinis asmuo – Dovilė Narkunienė, tel. 0 616 04238, el. paštas: dovile.narkuniene@gmail.com 

⮚ Praktinėms veikloms reikalinga sportinė apranga ir sportiniai bateliai, geriamas vanduo.  

Organizatorius – Lietuvos fizinio ugdymo mokytojų asociacija, partneriai – Alytaus Panemunės progimnazija ir Lietuvos sporto universitetas.  
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