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Lietuvos kiino kultiros mokytojy asociacia

LS

Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy teoriné — praktiné konferencija, 2025
Moksleiviy socialiniy rySiy stiprinimas per struktiiruoty grupiniy veikly jvairove fizinio ugdymo pamoky metu.
2025 m. lapkricio 28 d. (penktadienis)
Alytaus Panemunés progimnazija (adresas: A. Jonyno g. 10, Alytus 62372)

PROGRAMA

LIETUVOS SPORTO
UNIVERSITETAS

9.00 - 9.50 val.

Registracija, sutikimo kava

10.00-10.10 val.

Sveikinimo zodis

Giedré Romaskiené, Alytaus Panemunés progimnazijos direktoré
Nerijus Cesiulis, Alytaus miesto meras

10.10-10.20 val.

Apdovanojimai

LFUMA mokytojy, dalyvavusiy projektuose (Snowday, Beactive ir ESS) apdovanojimai.

10.20-10.40 val.

PraneSimas:
Ar socialiniai rysiai gali

socialinius rysius?

skatinti moksleiviy

ir visos mokyklos bendruomeneés fizinj
aktyvumq? Kam tenka atsakomybé kurti

Aida Vengalé, LFUMA prezidenté

10.40-11.10 val.

Diskusija:

Kas lemia sportininko karjeros sékme: geri
santykiai su treniruociy draugais, treneriu,
Seimos palaikymas ar...?

Moderatoré¢: Aida Vengalé, LFUMA prezidenté;

Diskusijos dalyviai:

Vaida Zisinaité, Olimpieté, daugkartiné Lietuvos Gempioné;
Oksana Dobrovolskaja, Paralimpieté, pasaulio lengvosios atletikos ¢empionato prizininkeé;
Jonas BaltruSaitis, paralimpieCiy treneris;

PRAKTINES VEIKLOS

1grupé

2 grupé

3 grupé

4 grupé

5 grupé

6 grupé

11.20-11.50 val.

Strateginiai zaidimai

Vieningas kiinas.
Komandinés veiklos,
skatinancios fizinj ir

emocinj augima

Inzineriné integracija
fizinio ugdymo
pamokose, taikant
netradicines priemones

Nuo testavimy iki
funkcionalaus ktino: LSU
mobilioji laboratorija

Zaidimai, kurie kuria
komanda: nuo
konkurencijos prie
bendradarbiavimo

Judéjimo jgudziy
plétojimas. Salygy
keitimas Zaidziant
netradicinius
zaidimus

12.00-12.30 val.

Judéjimo jgudziy
plétojimas. Salygy
keitimas zaidziant
netradicinius
zaidimus

Strateginiai zaidimai

Vieningas kiinas.
Komandinés veiklos,
skatinancios fizinj ir

emocinj augima

Inzinering integracija
fizinio ugdymo
pamokose, taikant
netradicines priemones

Nuo testavimy iki
funkcionalaus kiino:
LSU mobilioji
laboratorija

Zaidimai, kurie kuria
komanda: nuo
konkurencijos prie
bendradarbiavimo




PRAKTINES VEIKLOS

1grupé

2 grupé

3 grupé

4 grupé

5 grupé

6 grupé

12.40-13.10 val.

Zaidimai, kurie kuria
komanda: nuo

Judéjimo jgidziy plétoji

Salygy keitimas zaidziaj

Vieningas kiinas.
Komandinés veiklos,

Inzineriné integracija
fizinio ugdymo

Nuo testavimy iki
funkcionalaus kiino:

konkurencijos prie |netradicinius zaidimus |  Strateginiai zaidimai skatinancios fizinj ir pamokose, taikant LSU mobilioji
bendradarbiavimo emocinj augima netradicines priemones laboratorija
13.20-13.50 val. PIETUS
1, 2, 3 srautai
13.50-14.20 val. PIETUS
4,5, 6 srautai
1grupé 2 grupé 3 grupé 4 grupé 5 grupé 6 grupé

14.30-15.00 val.

Nuo testavimy iki
funkcionalaus kiino:
LSU mobilioji
laboratorija

Zaidimai, kurie kuria
komanda: nuo
konkurencijos prie
bendradarbiavimo

Judéjimo jgiudziy

plétojimas. Salygy

keitimas ZaidZziant
netradicinius zaidimus

Strateginiai zaidimai

Vieningas kiinas.
Komandinés veiklos,
skatinancios fizinj ir

emocinj augima

Inzineriné integracija
fizinio ugdymo
pamokose, taikant
netradicines
priemones

15.10-15.40 val.

Inzineriné integracija
fizinio ugdymo
pamokose, taikant
netradicines
priemones

Nuo testavimy iki
funkcionalaus kiino:
LSU mobilioji
laboratorija

Zaidimai, kurie kuria
komanda: nuo
konkurencijos prie
bendradarbiavimo

Judéjimo jgudziy

plétojimas. Salygy

keitimas zaidZiant
netradicinius zaidimus

Strateginiai zaidimai

Vieningas kiinas.
Komandinés veiklos,
skatinancios fizin;j ir

emocinj augima

15.50-16.20 val.

Vieningas kiinas.
Komandinés veiklos,
skatinancios fizinj ir

emocinj augima

Inzineriné integracija
fizinio ugdymo
pamokose, taikant
netradicines

priemones

Nuo testavimy iki
funkcionalaus ktino:
LSU mobilioji
laboratorija

Zaidimai, kurie kuria
komanda: nuo
konkurencijos prie
bendradarbiavimo

Judéjimo jgudziy

plétojimas. Salygy

keitimas zaidZiant
netradicinius Zaidimus

Strateginiai zaidimai

16.30-17.00 val.

Konferencijos organizatoriy ir dalyviy pasisakymai / refleksija (moderatorius: Dovilé Narkuniené, fizinio ugdymo mokytoja
eksperté, Alytaus Panemunés progimnazija).




Praktiniy veikly lektoriai

Veikla

Lektorius (-ai)

1.Strateginiai zaidimai

Jolanta Zukauskiené, Gargzdy , Minijos“ progimnazija, fizinio ugdymo mokytoja eksperté, el. pastas:
jola.zukauskiene@gmail.com

Ilona Malakauskiené, Gargzdy ,,Vaivorykstés* gimnazija, fizinio ugdymo mokytoja eksperté, el. pastas:
viliona@gmail.com

skatinancios fizinj ir emocinj augimag

2.Vieningas kiinas. Komandinés veiklos,

Ingrida Raulic¢kiené, Alytaus r. Miroslavo gimnazija, fizinio ugdymo mokytoja eksperté, el. pastas:
traske37@gmail.com.

Rita SulZickiené, fizinio ugdymo mokytoja metodininké, Alytaus Putiny gimnazija, el. pastas:
rita.sulzickiene@putinugimnazija.lt

3.Inzineriné integracija fizinio ugdymo
pamokose, taikant netradicines
priemones

Asta Liizaité, Kauno technologijos universiteto inzinerijos licéjus, fizinio ugdymo mokytoja metodininké, el.
pastas: astaluzaite(@yahoo.com

4.L.SU mobilioji laboratorija

LSU mokslininky grupés vadové dr. Inga Lukonaitiené: Nuo testavimy iki funkcionalaus kiino.

5. Zaidimai, kurie kuria komanda: nuo
konkurencijos prie bendradarbiavimo

Oksana Zakarauskaité — Paplauskiené, Alytaus Dainavos progimnazija, vyr. fizinio ugdymo mokytoja, el.
pastas: oksana.paplauskiene@dainavamokykla. It

Nerijus Bartkevicius, Alytaus Dainavos progimnazija, vyr. fizinio ugdymo mokytojas, el. pastas:
nerijus.bartkevicius@dainavamokykla.lt

6. Dainius Bertulis, Siauliy Lieporiy gimnazija, fizinio ugdymo mokytojas metodininkas, el. pastas:
dainiusako73@gmail.com
Juraté Barzinskiené, Siauliy Gytariy progimnazija ir ,,Rasos* progimnazija, fizinio ugdymo mokytoja
metodininké, el. pastas: jbarzinskiene@gmail.com
SVARBU:

Registracija vykdoma iki 2025 m. lapkricio 14 d. (penktadienio) uzpildant forma: https://forms.office.com/e/2gfEz2ZM9z

> Dalyvio mokestis 30 Eur. (LFUMA nariui 20 Eur.).
> Atsiskaitymas tik pavedimu (pagal poreikj iSraSoma saskaita-faktiira ugdymo jstaigai arba asmeniui).

> Mokestj pervesti:

e Gave¢jas: Lietuvos kiino kultiiros mokytojy asociacija (Imonés kodas: 191613074)
Gavéjo saskaita: LT86 4010 0510 0384 7905

[ ]
e Banko kodas: 40100
[ ]

Mokéjimo paskirtis — LFUMA konferencijos, 2025 m. dalyvio mokestis, vardas, pavardé asmens, kuris dalyvaus konferencijoje.

VVVYVY

Pietiis j mokestj nejskaiciuoti (5 Eur.).

Dalyviams bus isduoti Lietuvos sporto universiteto kvalifikacijos tobulinimo / konferencijos dalyvio pazyméjimai.
Kontaktinis asmuo — Dovilé Narkuniené, tel. 0 616 04238, el. pastas: dovile.narkuniene@gmail.com
Praktinéms veikloms reikalinga sportiné apranga ir sportiniai bateliai, geriamas vanduo.

Organizatorius — Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy asociacija, partneriai — Alytaus Panemunés progimnazija ir Lietuvos sporto universitetas.
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