
   

 

 

 

Lietuvos kūno kultūros mokytojų asociacija 

Konferencija „Fizinio ugdymo patirtis sporto forume Italijoje“ 

 
„Projektas „Lietuvos kūno kultūros mokytojų kompetencijų tobulinimas tarptautiniuose seminaruose“ bendrai finansuojamas 

Sporto rėmimo fondo lėšomis“ Nr. SRF-KT-2019-1-0029 

 

PROGRAMA 

 
2022 m. gruodžio 2 d. (penktadienis) 

Šiaulių Juliaus Janonio gimnazija (Tilžės g. 137, Šiauliai) 

 
9.00 - 10.00 Registracija  

10.00 - 10.15 Sveikinimo žodis 

10.15 - 10.45 „Fizinio ugdymo aktualijos“ Laima Trinkūnienė, LKKMA, prezidentė 

 

 I grupė II grupė III grupė IV grupė V grupė VI grupė 

11.00 - 11.30 
Koordinaciniai 

pratimai 
Kovos menai 

Bėgimo 

žaidimai 

OVUP 

integravimo 

įrankiai 

Judrieji 

žaidimai – Trys 

viename 

„Kin Ball” 

žaidimas 

11.45 - 12.15 
„Kin Ball” 

žaidimas 

Koordinaciniai 

pratimai 
Kovos menai 

Bėgimo 

žaidimai 

OVUP 

integravimo 

įrankiai 

Judrieji 

žaidimai – Trys 

viename 

12.30 - 13.00 Pietūs Kovos menai 
Bėgimo 

žaidimai 

OVUP 

integravimo 

įrankiai 

13.15 - 13.45 

Judrieji 

žaidimai – Trys 

viename 

„Kin Ball” 

žaidimas 

Koordinaciniai 

pratimai 
Pietūs 

14.00 - 14.30 

OVUP 

integravimo 

įrankiai 

Judrieji 

žaidimai – Trys 

viename 

„Kin Ball” 

žaidimas 

Koordinaciniai 

pratimai 
Kovos menai 

Bėgimo 

žaidimai 

14.45 - 15.15 
Bėgimo 

žaidimai 

OVUP 

integravimo 

įrankiai 

Judrieji 

žaidimai – Trys 

viename 

„Kin Ball” 

žaidimas 

Koordinaciniai 

pratimai 
Kovos menai 

15.30 - 16.00 Kovos menai 
Bėgimo 

žaidimai 

OVUP 

integravimo 

įrankiai 

Judrieji 

žaidimai – Trys 

viename 

„Kin Ball” 

žaidimas 

Koordinaciniai 

pratimai 

 

16.10 - 16.30 Konferencijos refleksija 

 „Ką sužinojau ir išmokau?“ Edvinas Gedgaudas, Šiaulių Juliaus Janonio 

gimnazija, mokytojas ekspertas 

  



Lektoriai: 

 

Koordinaciniai pratimai Olegas Batutis, Prienų „Žiburio“ gimnazija 

 

„Kin Ball” žaidimas Irutė Juršėnaitė, Vilniaus Palaimintojo Teofiliaus Matulionio gimnazija 

Jolanta Lelytė, Panevėžio Juozo Balčikonio gimnazija 

Antanas Ramanauskas, Šiaulių Gytarių progimnazija 

 

Judrieji žaidimai – Trys viename Audra Vilūnienė, Kauno „Varpo” gimnazija 

Dovilė Šertvytienė, Kauno Jono Jablonskio gimnazija 

 

Olimpinių vertybių ugdymo programos 

(OVUP) integravimo įrankiai 

Ilona Malakauskienė, Klaipėdos „Versmės“ progimnazija 

Irena Vidžiūnienė, Šiaulių Juliaus Janonio gimnazija 

Bėgimo žaidimai Gitana Jurgelevičienė, Kėdainių r. Josvainių gimnazija 

Arūnas Grabauskas, Šiaulių Santarvės gimnazija 

 

Kovos menai Raimundas Jaseliūnas, Šiaulių Simono Daukanto gimnazija 

Saulius Jonušas, Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazija 

Mindaugas Dabkevičius, Šiaulių Didždvario gimnazija 

 

  

  
• Išankstinė registracija vykdoma iki 2022 m. lapkričio 25 d. (pirmadienio) užpildant formą 

https://forms.gle/uqPKAWMCq5hP6AB77 

• Dalyviams bus išduoti elektroniniai Kauno rajono švietimo centro kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai (0,87 

Eur.). Pinigai už pažymėjimą bus renkami prieš renginį, turėti be grąžos. 

• Jei užsiregistruosite, bet negalėsite atvykti informuokite Loretą Montrimaitę, tel. +37037393093, el. p. 

montrimaite.loreta@gmail.com 

• Kontaktinis asmuo – Edvinas Gedgaudas, tel. +37068693263, el. p. edvinas.g10@gmail.com  

• Pietūs (3 Eur.) finansuojami iš projekto lėšų. 

• Apranga – sportinė. 
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