LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR MOKSLO MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO SAMPRATOS TVIRTINIMO

2014 m. gruodzio 18 d. Nr. V-1228
Vilnius

Vadovaudamasis Mokykly, vykdanc¢iy formaliojo Svietimo programas, tinklo kiirimo
taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m. birZelio 29 d. nutarimu Nr. 768
,,Del Mokykly, vykdanciy formaliojo Svietimo programas, tinklo kiirimo taisykliy patvirtinimo*, 17
punktu, 23.1.4, 23.2.2, 23.3.3, 23.4.2 papunkciais ir Netradicinio ugdymo koncepcijos, patvirtintos
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2010 m. kovo 5 d. ijsakymu Nr. V-299 | Dél
Netradicinio ugdymo koncepcijos patvirtinimo*, 7 punktu,
tvirtinu Sporto ir sveikatos ugdymo samprata (pridedama).

Svietimo ir mokslo ministras Dainius Pavalkis
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos Svietimo

ir mokslo ministro

2014 m. gruodzio 18 d. jsakymu Nr.V-1228

SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO SAMPRATA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sporto ir sveikatos ugdymo sampratos (toliau — samprata) paskirtis — apibrézti mokiniy
sporto ir sveikatos ugdymo mokykloje sistema. Sia sistema ar pasirinktus sporto ir sveikatos
ugdymo sistemos elementus galéty taikyti valstybiné, savivaldybés ir nevalstybiné bendrojo
ugdymo mokykla (toliau —mokykla) teisés akty nustatyta tvarka. Samprata apibrézia sporto ir
sveikatos ugdymo tiksla, uzdavinius, principus ir pagrindines nuostatas, ugdymo turinio, ugdymo
proceso organizavimo ypatumus, reikalavimus mokytojams ir mokyklos vadovui.

2. Vaiky sporto ir sveikatos ugdymas grindziamas Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu,
Netradicinio ugdymo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2010 m. kovo 5 d. jsakymu Nr. V-299 , D¢l Netradicinio ugdymo koncepcijos patvirtinimo*,
Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis Kiino kultiros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23
d. jsakymu Nr. V-219 ,.D¢l Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy patvirtinimo* (toliau —
Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijos), Sveikatos ugdymo bendrgja programa,
patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. rugpjiicio 31 d. jsakymu Nr.
V-1290 ,,Dé¢l Sveikatos ugdymo bendrosios programos patvirtinimo* (toliau — Sveikatos ugdymo
bendroji programa), ir Sia samprata.

3. Sampratoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme,

kituose teisés aktuose ir Sporto terminy zodyne vartojamas sgvokas.
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II SKYRIUS
MOKINIU SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO TIKSLAS, UZDAVINIAI, PRINCIPAI
IR PAGRINDINES NUOSTATOS

4. Naujy technologijy plétra, i$siikiai ir edukacinés paradigmos kaita skatina galvoti apie
ugdymo kokybe ir jos kaita, siekiant ugdyti fiziSkai iSsivysciusj, pajégy ir sveika zmogy. Aktuali
mokiniy ugdymo problema — mazas mokiniy fizinis aktyvumas ir pasyvus gyvenimo biidas.
Aktyviam gyvenimo buidui uztikrinti reikalingas asmens teigiamas poziiiris  sportg kaip sveikatos
stiprinimo, savo kiino tobulinimo, asmenybés savybiy ugdymosi Saltinj. Mokiniai turéty giliau ir
iSsamiau pazinti fizinj aktyvumga kaip visaver¢io gyvenimo ir ugdymosi vertybe, jgyti Ziniy apie
fizinio aktyvumo jtaka sveikatai, mokymosi ir aktyvaus laisvalaikio derme, gridinimasi, iSmokti
kritiskai analizuoti, suprasti ir jsisgmoninti fizinio aktyvumo reikSme, reflektuoti savo patirt;.

5. Tikslas — ugdyti mokiniy nuostata sveikai ir saugiai gyventi, jtvirtinti teigiama pozitrj |
sveikatg ir ja stiprinancius veiksnius, puoseléti sveikatg stiprinantj fizinj aktyvuma, sudaryti
palankias salygas jgyti sporto ir bendryjy kompetencijy, skatinti siekti sporto rezultaty.

6. UZzdaviniai. Sporto ir sveikatos ugdymu siekiama, kad mokiniai:

6.1. racionaliai derinty bendrajj, sporto ir sveikatos ugdyma;

6.2. susiformuoty sporto ir sveikatos kaip vertybés samprata;

6.3. stiprinty ir palaikyty savo sveikata, fizines ir dvasines galias, susiformuoty fizinio
aktyvumo poreikj visam tolesniam gyvenimui;

6.4. ivaldyty pasirinktos sporto Sakos technikg ir taktika, gebéty bendrauti ir bendradarbiauti,
garbingai rungtyniauti.

7. Sporto ir sveikatos ugdymas grindziamas Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme
jtvirtintais Svietimo sistemos principais: lygiy galimybiy, kontekstualumo, veiksmingumo,
testinumo ir $iais principais:

7.1. sveikos gyvensenos — stiprinamos ir tobulinamos organizmo galimybés, padedancios
zmogui islikti sveikam, riipintis savo sveikata, sudaromos salygos sportuoti visiems norintiems
mokiniams;

7.2. sistemingumo ir nuoseklumo — racionalus psichiniy, fiziniy kriiviy ir poilsio kaitaliojimas
ir derinimas, ugdymas(is) vykdomas nuosekliai, atsizvelgiant i mokiniy amziaus tarpsniy
fiziologinius ir psichologinius ypatumus;

7.3. samoningumo ir aktyvumo — per patyrima, iSgyvenima, veikla formuojamas samoningas
supratimas, kad fizin¢ veikla stiprina ir palaiko sveikata, o sveikatos ugdymas(is) bus
veiksmingesnis, jsitraukiant visai mokyklos bendruomenei j jvairias sveikatos veiklas — sportavima,

mankStinimasi, iSkylavima, moksline-tiriamaja veikla;

Dokumentas1



7.4. saugumo — sportiniai renginiai organizuojami ir materialiné sporto baz¢ tvarkoma
grieztai, laikantis jstatymy ir kity teisés akty reikalavimy;

7.5. kilnaus elgesio — ugdomos nuostatos dorai ir garbingai elgtis sportinése varzybose ir
kasdieniame gyvenime.

8. Sporto ir sveikatos ugdymo pagrindinés nuostatos:

8.1. sukurti palankia ugdomaja aplinka, kurioje formuotysi mokiniy sveikatos jgiidziai ir
atsiskleisty sportiniai gebéjimai;

8.2. rinktis gyvenimo biidg pagal savo psichines, fizines ir dvasines i§gales;

8.3. gyventi sveikai, mankStintis ir praktikuoti jvairias fizinio aktyvumo formas, sveikai
maitintis, laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos Svaros;

8.4. palaikyti geranoriSkus, pagarba ir tolerancija grindziamus ir partneriSkus vaiky,
mokytojy, treneriy ir tévy (globéjy, riipintojy) tarpusavio santykius;

8.5. aktyviai dalyvauti socialiniame, kultiiriniame ir sportiniame mokyklos bendruomeneés
gyvenime;

8.6. buti atsakingam uz savo veiksmus, pilietiSkam, besiripinan¢iam ne tik savimi, bet ir savo

aplinka, bendruomene ir savo Salimi.

III SKYRIUS
MOKINIU SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO TURINYS

9. Mokykloje, igyvendinancioje sporto ir sveikatos ugdymo turinj, mokiniai mokosi pagal
bendrasias pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programas, Sveikatos ugdymo bendraja
programa ir mokyklos mokytojy parengtas sporto ugdymo programas.

10. Mokykla savo ugdomaja veikla kuria atvira, ramig, sportui ir sveikatai palankig aplinkg.

11. Mokiniai pagal poreikius jsitraukia j sporting ir sveikatos veikla, renkasi jos formas ir
biidus.

12. Siekiant uztikrinti ugdymo testinuma, keiiant mokykla, bendrojo ugdymo programy
dalykai kiekvienoje klas¢je gali biiti keiCiami iki 25 procenty i§ viso mokiniui skirty pamoky
skaiCiaus.

13. Jgyvendinant sporto ir sveikatos ugdymo turinj, siekiama, kad mokinys tenkinty natiiraly
poreiki judéti, ugdyty geb¢jimg atlikti jvairius judesius, lavinty motorika ir kiino laikysena, siekty
judesiy kulttiros, jgyty saugaus elgesio ir nelaimingy atsitikimy prevencijos ziniy ir jgudziy; jgyty
supratimg apie sporto Sakas, ugdyty garbingo rungtyniavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo
komandoje nuostatas bei elgesi, puoseléty olimpines sporto vertybes; igyty supratimg apie judéjimo

formy pasirinkimo jvairove, rinktysi patinkancias fizinio aktyvumo formas, gerinty asmeninj fizinj
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pasirengimg; gilinty Zinias apie sveikatos stiprinimo ir saugojimo budus, jtvirtinty teigiamg poziiirj i
sveikatg ir ja stiprinancius veiksnius, formuoty sveikos gyvensenos igiidZius ir jprocius.

14. Sporto ir sveikatos ugdymo turinys papildo pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo
turinj, jis jgyvendinamas, atsizvelgiant j mokinio asmenybés raidos tarpsnius, esminius augancio
zmogaus poreikius. Sporto ir sveikatos ugdymo turinys integruojamas j formalyjj ir neformalyjj
vaiky Svietima, komanding ir individualiag mokiniy, klasiy auklétojy, bendrojo ugdymo bei sporto ir
sveikatos ugdymo dalyky mokytojy veikla.

15. 1-12 klasiy mokiniai papildomai mokosi ne maziau kaip vieno sporto ir sveikatos ugdymo
dalyko.

16. Bendrojo ugdymo dalyky programy turinys siejamas su sporto ugdymo programy turiniu
ir tokiu biidu uztikrinama ugdymo turinio integracija, diferenciacija bei optimalus mokymosi kruvis.

17. Mokydamiesi pagal pradinio ugdymo programa:

17.1. mokiniai mokosi sportiniy ir judriyjy Zaidimy, lengvosios atletikos, gimnastikos,
choreografijos, aerobikos, sportiniy Sokiy ir sporto Sakos (pasirinktinai plaukimo, c¢iuozimo,
krepSinio, futbolo ir kt.). Sveikatos ugdymo bendroji programa integruojama i bendrojo ugdymo
dalyky turinj ir neformalyji vaiky Svietimg;

17.2. baige pradinio ugdymo programa, mokiniai jgyja supratimg apie sporto Sakas,
judrivosius ir sportinius zaidimus, praktikuoja fizinj aktyvumg gryname ore, ugdosi garbingo
rungtyniavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo komandoje nuostatas bei elgesj, puoseléja
olimpines sporto vertybes; igyja supratimg apie judéjimo formy pasirinkimo jvairove, renkasi
patinkancias fizinio aktyvumo formas, patiria judé¢jimo dziaugsma bei teigiamy emocijy, gerina
bendraji sportinj parengtumg ir stiprina sveikatg; formuojasi jprotj taisyklingai sédéti, judéti, stovéti;
laikosi pagrindiniy sveikos mitybos reikalavimy; supranta asmens higienos ir aplinkos svarba
sveikatai; pozityviai Zzvelgia | aplinka, atpazjsta problemines situacijas, mokosi susitvardyti ir
bendradarbiauti konfliktinése situacijose.

18. Mokydamiesi pagal pagrindinio ugdymo programa:

18.1. pagal pagrindinio ugdymo programos pirmaja dali mokiniai mokosi sportiniy Zaidimy,
lengvosios atletikos, koordinaciniy gebéjimy ugdymo, sporto Sakos (pasirinktinai futbolo, krepsinio,
rankinio, lengvosios atletikos, imtyniy, irklavimo ir kt.), sporto istorijos;

18.2. baige pagrindinio ugdymo programos pirmaja dalj, mokiniai iSmano atskiry sporto Saky
technikg ir taktika, geba zaisti jvairius judriuosius ir sportinius zaidimus, yra susipazing su
pagrindinémis taisyklémis, savo praktinius gebéjimus realizuoja, rungtyniaudami ir siekdami
sportiniy rezultaty. Mokiniai apibiidina sveikatos pozymius, gyvenimo budo ir aplinkos veiksniy

jtaka sveikatai, kasdien mankStinasi, atlicka megstamus, fizines ypatybes (jéga, greituma, iStverme,

Dokumentas1



lankstuma, vikrumg) lavinancius pratimus, paaiSkina ir laikosi sveikos mitybos principy bei
taisykliy, zino jy jtaka sveikatai, laikosi miego, mokymosi ir laisvalaikio ritmo;

18.3. pagal pagrindinio ugdymo programos antrgja dalj mokiniai mokosi sportiniy Zaidimy,
ugdosi lengvosios atletikos ir koordinacinius geb¢jimus. Mokiniai, kurie siekia sportiniy rezultaty,
renkasi sporto Saka (futbola, krepSinj, rankinj, lengvaja atletika, imtynes, irklavimg ir kt.), kiti
mokiniai — sveikatos ugdyma;

18.4. baige pagrindinio ugdymo programa, mokiniai iSmano pasirinktos sporto Sakos
taisykles, savo praktinius geb¢jimus realizuoja, rungtyniaudami ir sieckdami sportiniy rezultaty, geba
pasireiksti kaip savarankiskos ir iniciatyvios asmenybés. Mokiniai moka sporto Sakos technikos ir
taktikos veiksmus bei jy derinius, pasitiki savimi ir siekia lyderystés, Zino ir domisi pasirinktos
sporto Sakos raida Salyje, geba rinktis sveika gyvenseng ir aktyvy laisvalaikj, yra iSmoke¢ varzytis ir
siekti meistriSkumo, jvald¢ pagrindinius pasirinktos sporto Sakos individualius ir grupinius taktinius
veiksmus, susiformave treniruociy ir varzyby veiklos igiidzius. Mokiniai sgmoningai renkasi sveika
gyvenimo biida, tausoja ir stiprina sveikata, nuosekliai laikosi sveikos mitybos principy ir taisykliy
ir skatina tai daryti kitus, analizuoja sveikos mitybos principus ir taisykles, jy poveikj sveikatai,
samoningai derina miego, mokymosi ir laisvalaikio veiklas, atsispiria provokacijai elgtis rizikingai,
nenaudingai.

19. Mokydamiesi pagal vidurinio ugdymo programa:

19.1. mokiniai tegsia mokymasi pasirinktos sporto Sakos (krepSinio, futbolo, rankinio,
lengvosios atletikos, imtyniy, irklavimo ir kt.) arba sveikatos ugdymo, sportininky treniravimo
pagrindy, sveikatingumo pagrindy, varzyby organizavimo ir laisvai pasirenkamy dalyky (pvz.:
sporto angly kalbos, sporto kalbos kultiiros, informaciniy sporto technologijy, sporto istorijos,
sporto psichologijos ir kt.);

19.2. baige vidurinio ugdymo programa, mokiniai moka sudétingy sporto Sakos technikos
veiksmy bei jy deriniy, pasitiki savimi ir siekia lyderystés, Zino ir domisi sporto Sakos raida, geba
laikytis sveikos gyvensenos nuostaty, jvalde pagrindinius individualius ir grupinius taktinius
veiksmus, susiformave treniruo¢iy ir varzyby veiklos jgiidzius. Mokiniai praktiskai panaudoja
gebe¢jimus ir zinias, siekdami tolesnés profesinés karjeros sporto Sakos srityje. Sveikatos programa
suteikia ziniy ir jgiidziy, kurie padeda mokiniams ugdyti, stiprinti, gerinti savo ir kity sveikata, jgyti
imuniteta nepalankiems aplinkos veiksniams ir siekti gyvenimo kokybés. Mokiniai samoningai,
atsakingai ir nuosekliai renkasi sveika gyvenimo biida, tausoja ir stiprina sveikata, pasirenka savo
organizmui reikalingus sveikus produktus, nuosekliai laikosi sveikos mitybos principy ir taisykliy,
savarankiSkai planuoja darbo ir poilsio ritma, skatina ir padeda tai daryti kitiems. Mokiniai
isivertina skirtingy veikly poveiki organizmui ir tikslingai / kokybiskai jas derina, atsakingai

riipinasi savo kiino ir aplinkos $vara, skatina tai daryti kitus.
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20. Per neformaliojo vaiky Svietimo veiklas (pvz.: golfo, futbolo, kvadrato, krepSinio,
aerobikos, baleto, Siuolaikiniy Sokiy, sveikos gyvensenos ir kt.) mokiniai ugdo(si) sportines ir
sveikatos kompetencijas. Mokiniai atstovauja mokyklai, miestui, Saliai individualiose ir
komandinése sporto Saky varzybose.

21. Mokiniy bendrojo ugdymo dalyky ir sveikatos ugdymo pasiekimai vertinami,
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo
samprata, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d.
jsakymu Nr. ISAK-256 ,,D¢l Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo sampratos®, ir mokyklos
parengta Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarka.

22. Mokiniy sportiné ir sveikatos raiSka vertinama kaip sporto ir sveikatos ugdymo dalyky
sudedamoji dalis, o mokinio pastangos ir akademiniai pasiekimai gali biiti vertinami atskirai,
skiriant démesj kasdienéms mokinio pastangoms.

23. Mokiniy konkrecios sporto Sakos pasiekimai vertinami pagal testavimo rezultatus, auksto
sportinio meistriSkumo mokiniy — vadovaujantis Lietuvos mokiniy EUROFITO fizinio pajégumo
testavimu, atliktu pagal Europos Tarybos Ministry Komiteto 1987 m. geguzés 19 d. patvirtintg
rekomendacija Nr. R(87)9 ,,Dél Ministry Komiteto rekomendacijos Salims naréms dél EUROFITO
fizinio pajégumo testy”, bei Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijose nustatytais
meistrisSkumo rodikliais.

IV SKYRIUS
SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO ORGANIZAVIMO YPATUMAI

24. Mokykloje ugdymo procesas gali vykti dalj dienos, visg dieng, penkias dienas per savaitg.

25. Pamokos kiekvieng ryta pradedamos manksta.

26. Mokykloje taikomi jvairiis ugdymo metodai: sveikatingumo dienos, olimpiniai ménesiai,
saugaus eismo dienos, sveikatingumo takai, mankstinimasis, sveiko maisto mugés, konkursai,
viktorinos, varzybos, turnyrai, mokslinés-tiriamosios konferencijos ir kt. Vykdomi tarpklasiniai,
tarpdalykiniai mokykliniai projektai, projektinio mokymo savaités, organizuojama aktyvi sporting ir
sveikatos, socialiné ir Svietéjiska mokiniy veikla miesto, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis.

27. Sportiniy rezultaty siekiantiems mokiniams racionaliai derinamas sportinis ir bendrasis
ugdymas, sudarant galimybes:

27.1. ugdytis ir tobulinti sportinj meistriSkumga, bendradarbiaujant su kitais Svietimo teikéjais;

27.2. dalyvauti Salies ir tarptautinése stovyklose, varZybose ir turnyruose, derinant mokymosi

btidus ir formas;
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27.3. likviduoti ziniy spragas, atsiradusias dé¢l ilgalaikiy sporto stovykly ir iSvyky (pvz.:
rengiant dalykines konsultacijas, skiriant papildomas pamokas ir uzduotis, derinant atsiskaitymy
grafika ir kt.);

27.4. derinti tvarkarascius ir sportinés veiklos grafikus.

28. Mokyklos ugdymo planas turi nepriestarauti bendriesiems ugdymo planams, turi biti
suderintas su mokyklos taryba, taip pat su mokyklos savininko teises ir pareigas jgyvendinancia
institucija (dalyviy susirinkimu), savininku.

29. Mokiniai, kuriy sportiniai rodikliai neatitinka nustatytyjy Sportinio ugdymo organizavimo

rekomendacijose, kurie negali toliau sportuoti dél traumos, mokosi sveikatos ugdymo dalyky.

V SKYRIUS
MOKINIU PRIEMIMAS

30. Mokiniai ] mokyklg priimami laisvu savo ir (ar) tévy (globéjy, rupintojy) apsisprendimu
teisés akty nustatyta tvarka.

31. Mokiniai, jy tévai (glob¢jai, ripintojai) supazindinami su pagrindiniais ugdymo
principais, galimais ugdymo pasiekimy ir programy nesutapimais, jei lyginama su mokyklos kity
atitinkamy klasiy bendrojo ugdymo programomis, kitomis tévams (globéjams, riipintojams) ir

mokiniams svarbiomis ugdymo turinio ir proceso ypatybémis.

VI SKYRIUS
REIKALAVIMAI MOKYTOJAMS IR VADOVUI

32. Mokyklos vadovas ir mokytojai, dirbantys pagal bendrojo ugdymo programas, turi atitikti
reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme.

33. Rekomenduojama, kad kiino kultiiros mokytojai turéty ne Zemesng nei vyresniojo
mokytojo kvalifikacing kategorija, o sporto ir sveikatos ugdymo bei kiti neformaliojo vaiky
Svietimo mokytojai turéty sporto ir sveikatos ugdymo ar socialinés veiklos patirties ir (ar) bity
jvertinti uz nuopelnus nacionaliniu lygiu.

34. Mokyklos vadovai, mokytojai turi aktyviai dalyvauti ugdymo projektinéje veikloje, nuolat
tobulinti kvalifikacijg sporto ir sveikatos, olimpinio ugdymo srityse.

35. Mokykla turi sporto sale, aikStyna, stadiong. Sporto Saky, kurioms reikiamos sportinés
bazes mokykloje néra, treniruotés vykdomos sporto mokyklose. Mokykla sutar¢iy pagrindu naudoja

sporto mokykly sporting baze.
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VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

36. Sporto ir sveikatos ugdymas daro jtakag mokyklos kultiirai, kei¢ia tradicini mokymosi
stiliy, iSlaiko intelektinio ugdymo ir fizinio aktyvumo dermg, suformuoja sveikos gyvensenos
kompetencija, aktyvaus gyvenimo biido jtakos sveikatai suvokima, emocinj nusiteikimg sveikai
gyventi, elgsenos pasirinkimg.

37. Mokiniai, baige mokykla, geba savarankiSkai adaptuotis socialinéje aplinkoje, jveikti

technologinius i8siikius, nepakenkdami savo sveikatai.
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